
N e w s l e t t e r o f t h e E u r o p e a n C h i r o p r a c t o r s
'

U n i o n

F e a t u r e

Wo r k i n g w it h n o t h i n g ;
o f f e r i n g e v e r y t h i n g
Wo r l d Sp in e C a r e (WSC) is a m u l t i n a t i o n a l n o t - f o r -

p r o f i t o r g a n is a t i o n f o u n d e d i n 2 0 0 8 t o
'

f i l l t h e

p r o fo u n d g a p i n t h e t r e a t m e n t o f m u s c u lo s k e l e t a l c o n d it io n s f o u n d i n t h e d e v e lo p i n g w o r l d
'

.

In v o l v i n g m e d i c a l p hy s i c ia n s a n d s p e c i a l i s t s
,
s u r g e o n s

,
c h i r o p r a c t o r s , a n d p hy s i o t h e r a p is t s , WSC i s

f o c u s e cT o n p r o v idi n g e v i d e n c e - b a s e d , c u l t u r a l ly in t e g r a t e d p r e v e n t io n , a s s e s s m e n t , a n d t r e a t m e n t

o f s p i n a l d is o r d e r s i n c o u n t r i e s o f t h e d e v e lo p i n g w o r l d . R o s e m a r y O m a n , w h o p r a c t is e s i n
S w it z e r la n d , w a s r e c e n t ly i n s p i r e d t o g o t o B o t s w a n a

,
a n d t a k e p a r t i n a WSC p r o j e c t t h e r e .

I
L I K E ST EPP I N G o u t o f t h e n o r m

,
I l i k e g o i n g i n t o t h e

u n k n o w n
,

a n d h e lp i n g p e o p l e i s w ha t I d o A ft e t m y p o s i t i v e

e x p e r ie n c e w i t h CA T (C h i t o p r a c ri c A a i o n Te a m ) i n A qu i l a ,
It a l y,

w o t k i n g i n a n e a r t hq u a k e z o n e
,
I r e a l i s e d t h a t W SC w a s a n o t h e r

c h a n c e t o s t e p o u t o f m y c o m f o r t z o n e I
'

v e a lw a y s w a n t e d t o

g o b a c k t o A f r i c a
,
s o w ha t b e t t e r w a y t h a n b e i n g a b l e t o l iv e a n d

w o r k a m o n g t h e p e o p l e fo r s i x w e e k s ?

I r e m e m be r l o o k i n g o u t o f t h e w i n do w o f t he

p l a n e a s w e l a n d ed i n G a bo r o n e (d i e c a p it a l o f

B o t sw a n a ) ,
a n d s e e i n g ho w v a s t a n d e n d l e s s t h e

la n d s c a p e w a s
,
a n d I c o u ld n

'

t b e l i e v e I w a s t l i e r e !

Tf i e n I w a i t e d i n t he a i r po r t fo r t h e c l in i c d i r e c t o r t o

p i c k m e u p I d i d n

'

t k n o w w h a t h e l o o k e d l i k e I w a s

j u s t h o p i n g t h a t i t w a s t l i e c l i n i c d i r e c t o r w ho c am e

u p t o m e a s k i n g i f I w a s R o s em a r y !

A d if f e r e n t w a y o f li f e
B o t s w a n a i s v e r y d i f r e r e n t fr o m ho m e

,
a n d t l i e r e

w e r e d a y s w h e n I r e a l l y m i s s e d t l i e e ffi c i e n c y o f

Sw i t z e r l a n d . A ft e r a w e e k
,
1 s t o p pe d w e a r i n g m y

w a t c h . N o o n e w a s o n t im e a n y w ay . I n e e d e d a g o o d t e n d ay s t o

a c c e p t t h e s l o w
,
e a s y

-

g o i n g M o t s w a n a w a y o f l i fe O n c e I a c c e p t e d

i t
,
h o w e v e r

,
I t o o k a n e x c ep t i o n a l l ik i n g t o i t a n d I s t i l l m i s s i t

t o d a y.

T l i e d a y w o u ld s t a r t a t s u n r is e
,
s h o r t l y a f t e r 5 a m . I t a ls o e n d e d

e a r l y O ft e n I w a s i n b e d a n d a s l e ep by 8 4 5p m

B a t s w a n a r e k n o w n fo r w a i t i n g . Tf i i s i s a w a i t i n g c u l t u r e T he y

w a i t fo r e v e r y t h in g ! W h e n y o u l i v e a m o n g t h e p e o p l e ,
li fe in a n

A fr i c a n c o u n n y i s n o t a s a fa r i I t i s n o t b r e a t h t a k i n g s u n r i s e s a n d

s u n s e t s ( I e x pe r i e n c e d o n l y o n e a m a z i n g s u n s e t i n m y s i x w e e k s ) .

I n s t e a d
,
I t o o h a d t o w a i t i n l i n e a t t h e c a s h i e r t o p a y ,

I h a d t o

w a i t i n l i n e a t t h e g a s s t a t i o n (
"

So r r y ,
n o m o r e d i e s e l t o d a y

"

) ,
I

ha d t o w a i t i n l i n e t o g e t m o n e y a t t h e b a n k m a c h i n e (o n e d a y ,
I

w e n t t o f o u r d i ff e r e n t m a c h i n e s b e fo r e g iv i n g u p)
I d i d

,
h o w e v e r

,
a t t e n d a M o t sw a n a fu n e r a l

,
a n d a w ed d i n g . I

w a s in v i t e d i n t o p e o p l e
'

s h o m e s .

M y l iv i n g c o n d i t i o n s w e r e n o t p r im i t i v e
,

n o r b a s i c by B o t s w a n a

s t a n d a r d s . D u r i n g my fi r s t fi v e w e e k s
,
I l i v e d i n a r o o m se p a r a t e

fr o m t h e m a i n ho u s e . U n l i k e t h e m a i n h o u s e
,
m y r o o m h a d n o

a i r c o n d i t i o n i n g It d i d
,
h o w e v e r

,
i n c l u d e a t o i l e t a n d a s h o w e r -

n o t t y p i c a l t o r m a n y M o t s w a n a h o u s e s In t h e b e g i n n i n g I a l s o

h a d e l e c t r i c i t y , b u t a s t he r a i n y s e a s o n s e t d e d i n
,
t h a t fa i l e d . I d i d

lo o k f o r w a r d t o k n o w i n g I
'

d b e w a k i n g u p t o e l e c t r fc i t y w he n I

t e m r n e d t o Sw i t z e r l a n d

Wa t e r
,
i n g e n e r a l

,
w a s n o t a p r o b l e m ; h o w e v e r

o n e d a y i t d i d c o m e t o a c o m pl e t e h a l t - w h i l e

I w a s s t a n d i n g u n d e r t h e s h o w e r a f t e r a h o t

a f t e r n o o n r u n
,
w i t h s h a m po o i n m y h a i r !

Th e B a t s w a n w i ffi w h o m I ha d c o n t a c t i n c l i n i c a r e t h a n k f u l

p e o p l e T h e y w e r e v e r y a c c e p t i n g w i t h m e I n f a c t
,
I w a s g i v e n a

M o t s w a n a n a m e o n m y fi r s t d a y Tl i e y c a n b e v e r y h a ppy ,
a n d y e t

m a n y ha v e v e r y s a d s t o r i e s t o s h a r e . So m e s t o r i e s a r e t r a pp ed de e p

w i t h i n ffi e m I w a s a b l e t o r e a d i t i n t h e i r e y e s So m e s u ff e r v e r y

d e e p ly T h e y a r e f a m i ly - o r i e n t a t e d a n d d e e p ly r e l i g i o u s

A s f o r t h e B a t s w a n o n t h e s t r e e t s
,

o f c o u r s e a t fi r s t I w a s s t a r e d

a t T he n
,
w h e n t h e y s a w m e o n a r e gu l a r b a s i s a t t h e g r o c e r y s t o r e

,

t h e g a s s t a t i o n
,
o r r u n n i n g ,

t h ey s t a r t e d t o w a v e
,

o r e v e n a s k ho w

I
'

d s e t t l e d i n G h i ld r e n w o u ld jo in m e i n r u n n i ng ,
o t h e r s c l im be d

t r e e s t o o v e r l o o k t h e c e m e n t w a l l s u r r o u n d i n g o u r c o m po u n d
,
t o

d a n c e a n d c l a p t o m y s a x o ph o n e p l a y i n g

A d if f e r e n t k i n d o f h e a l t h c a r e

A n o r m a l c l i n i c d a y w o u l d s ta r t a t S a m . T w i c e a w e e k I w o r k e d i n

a c l i n ic i n t h e h o s p i ta l i n t h e c it y o f M a ha l a py e (w he r e I l i v e d) a n d

t l i r e e r im e s a w e e k w e d r o v e 40 k m o u t t o t h e v i l l a g e o f Sh o s h o n g

V o c a b u l a r y e x p l a n a t i o n :

B o t s w a n a - c o u n t r y

S e t s w a n a - la n g u a g e

M o t s w a n a - i s o n e p e r s o n
,
o r t h e a d j e c t i v e f o r B o t s w a n a

B a t s w a n - m o r e t h a n o n e M o t s w a n a (t h e p l u r a l o f M o t s w a n )

BA C K s p a c e w w w e c u n l o n e u M a r c h 2 0 14 3 1
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(j) BA C K s pa c e

F e a t u r e

T a k i n g c a r e o f p e o p l e a t t h e

l e v e l w e do h e r e i n E u r o p e

d o e s n o t c o m p a r e t o w h a t

i s a v a i l a b l e t o a c l i n i c i a n

i n B o t s w a n a . T he h o s p i t a l

s e t t i n g i n M a h a lpy e m a d e

i t e a s i e r t o r e fe r p a t i e n r s t o

o th e r s p e c i a l i s t s
,
o r t o a c q u ir e

x
-

r a y s
,
a l t h o u g h t h e w a i t i n g

l i s t w a s e x t r e m e ly lo n g
-

t h e

n e x t a v a i l a b l e o r t h o p a e d i c

c o n s u l t a t i o n w a s i n fo u r

m o n t h s ! I n g e n e r a l
,
t h e s e

p a t i e n t s w e r e a b i t m o r e e d u c a t ed
,
s p o k e a b i t m o r e E n g l i s h ,

a n d

k n e w s o m e t h i n g a b o u t h e a l t h
,
h o w e v e r l im i t e d

T he p a t i e n t s i n t l i e v i l l a g e o f Sho s h o n g ,
o n t h e o t h e r h a n d

,

o n ly ha d a c c e s s t o
'

g e n e r a l c a r e

'

Fr o m w ha t I c o u ld t e l l t h r o u gh

t r a n s l a t i o n
,

t l i e y h a d l i t t l e u n d e r s t a n d i n g o f h e a l t h T i l l s p a t i e n t

p o p u l a t i o n w a s o ld e r
,
s o d e g e n e r a t i v e c h a n g e s w e r e c o m m o n

T h e p r o b l e m w a s t h a t n o t o n e p a t i e n t u n d e r s t o o d t h e c o n c e p t o f

d e g e n e r a t i o n !

L e a r n i n g b a s i c Se t s w a n a (b o dy po s i ti o n s
,
d i r e c t i o n s

,
bo d y

p a r t s
,
w h e n

,
w h e r e

,
h o w

,
e t c ) w a s a d e fi n it e a s s e t . T w o y o u n g

w o m e n w o r k e d a s

'

c l i n i c a l a u x i l i a r i e s
'

a n d t h e i r fu n c t io n i n c l u d e d

t r a n s l a t i n g ,
b u t u n fo r t u n a t e l y i t w a s l im i t e d W i t h my l im i t e d

Se t s w a n a
,
I r e p e a t ed ly q u e s ti o n e d w h e t h e r t h e y i n f a c t t r a n s l a t e d

t o t h e p a t i e n t w ha t I h a d j u s t s a i d !

M y f u n c ti o n w a s n o t l im i t e d t o t h a t o f a c h i r o p r a c t o r I w as a l s o

a p hy s i o t h e r a p i s t ,
a n o c c u p a t i o n a l t h e r a p i s t ,

a n d o f t e n
,
a m a s s a g e

t h e r a p i s t I t w a s a l s o im po r t a n t t o h a v e a k n o w l e dg e o f i n t e r n a l

m e d i c i n e
,

a n d i t w a s i n t e r e s ti n g t o l e a r n a b o u t H I V a n d i t s e f f e c t s

o n t h e l o c o m o t o r s y s r e m . T w e n t y pe r c e n t o f t h e p a t i e n t s I t r e a t e d

w e r e H IV p o s i t i v e

R e s o u r c e s w e r e v e r y l im i t e d Pa ti e n t s i n Sh o s h o n g w e r e s e n t

t o M a ha lpy e fo r x
-

r a ys a n d 1 ha d t o a s k fi r s t w he t h e r t he y h a d

t r a n s p o r t t o t h e h o s p i t a l, o r e v e n m o n e y t o p a y fo r i t M RI / C T

e x a m i n a t i o n s t o o k p l a c e i n Fr a n c i s t o w n
,
a t h r e e

- h o u r d r iv e a w a y

A t t he s t a r t o f m y s t a y ,
t h e M RI ha d j u s t e x p e r i e n c e d a d e fe c t .

W h e n I l e ft s i x w e e k s l a t e r
,
n e i t h e r t h e p a r t n o r t h e s e r v i c e m a n

f r o m So u t h A ft i c a h a d a r r i v e d
,
s o m y a b i l i t y t o d i a g n o s e w a s

l im i t ed . A n d e v e r y t im e I s ug ge s t e d a pp ly i n g i c e t o a n a ffe c t e d

a r e a
,
I h a d fi r s t t o a s k i f t h e p a ti e n t o w n e d a r e f r i g e r a t o r !

T h e r e w a s s o l it t l e d i a g n o s t i c e q u i pm e n t
,
I w o u ld a s k my s e l ft

■

A j t i I d o i n g d i e be s t I c a n fo r t h i s p a t i e n t ?
"

I w o u ld q u e s ti o n

m y c h o i c e o f t r e a m i e n t a n d a s k i f i t w a s t h e a pp r o p r i a t e o n e So

m a n y t im e s
,
I l e t m y he a d h a n g a n d t h o u g h t :

"

I a m d ia g n o s i n g

a n d w o r k i n g w i t h n o t h i n g ,
a b s o l u t e l y n o t h i n g !

"

H o w e v e r
,
t im e

h e lp e d m e t o a c c e p t
,

t h a t y e s
,
I w a s d o i n g d i e b e s t fo r t h i s p a t i e n t

u n d e r t h e se c i r c u m st a n c e s A n d y e s
,
d i i s w a s t h e be s t c h o i c e o f

t r e a t m e n t u n d e r t h e se c i r c u m st a n c e s

I w a s f o r c e d t o b e c r e a t i v e ; w h e n a pp ly i n g i c e
,

u s i n g ba n d a g e s
,

e v e n g i v i n g h o m e e x e r c i s e s

O v e r a n d a b o v e e v e r y t h in g , p a t i e n t s r e t u r n e d w i t h

i m p r o v e m e n t ; t h e y w e r e m o t i v a t e d t o l e a r n a n e x e r c i s e ; th e y

w e r e e x c i t e d a bo u t c o r r e c t i n g t h e i r po s r u r e ! A l t h o u gh I f e l t I

w a s s o m e t im e s w o r k i n g w i t h n o t h i n g ,
t h e y fe l t I wa s o ff e r in g

e v e r y t h i n g

T h e r e a r e s e v e r a l s t o r i e s t h a t r e a l l y t o u c h e d m y he a t c

• A 35 -

ye a r
- o ld m a n w ho ha d e x p e r i e n c e d a C V A a t 2 9 ( l o w

C CW c o u n t s p u t p a ti e n t s a t h ig h r i s k f o r C V A ) I n t h e s ix y e a r s

s i n c e t h e i n c i d e n t
,
h e h a s n e v e r h a d t h e r a py . H e d i d

,
h o w e v e r

,

l e a r n t o d o h i s o w n

'

t h e r a py
'

u s i n g s t o n e s . A s I s u gge s t e d t o h im

t o s l o w ly i n c r e a s e t h e w e ig h t o f t h e s t o n e , I r e a l is e d he h a d t o

fi n d o n e d i a t w o u l d a c c o mm o d a t e h i s h a n dg r i p
• A 5 5 -

y e a r
-

o ld l a d y p r e s e n t e d w i th k n e e p a i n w h i c h s t a r t e d

a f t e r s i t t i n g
"

t o o l o n g
"

T w o m o n rf i s li e fo r e , t w o o f h e r c h i ld r e n

p a s s e d a w a y,
f o u r w e e k s a p a r t I t i s n o r m a l a n d c u s t o m a r y i n

Bo t s w a n a t h a t t h e v i g i l t a k e s p l a c e i n t h e ho m e o f t he p a r e n t s
,

a n d t h e m o t h e r s i t s t h e e n ti r e t im e w i t h t h e bo dy
• M y fa v o u r i t e s t o r v

' Ls a b o u t t h e 50 -

y e a r
-

o ld w h o
,
a t t h e b e g i n n i n g

o f m y s t a y a s k e d fo r m y s ho e s I w o r k e d in N i k e r u n n in g s ho e s

O n m y se c o n d t o l a s t d a y i n c l i n i c , I p r e s e n t e d h e r w i t h m y

s ho e s
,
m y go o d Sw is s h i k i n g b o o t s

,
a ja c k e t a n d a p a ir o f t r o u s e r s .

Sh e w a s so o v e r w h e lm e d
,
a n d c r i e d ;

"

I n e v e r h a d n e w s ho e s i n

m y l i fe !
" We he ld e a c h o d i e r a n d c r i e d t o g e t h e r

W l i e n I t h i n k o f B o t s w a n a
,
I t h i n k c o n t r a s t I t h i n k o f a n

A fr i c a w i t h i t s d e v a s t a t i n g i l l n e s s e s
,

a n d i ts b lo s s o m i n g h e a l t h

c a r e ; a c o u n t r y o f n e v e r e n d i n g d r y n e s s , a n d i t s t o r r e n t i a l r a i n fa l l ;

a p e o p l e w h o h a v e c r i e d i n t h e i r h e a r t s , a n d s i n g w i d i jo y i n ti i e i r

v o i c e s ; I t h in k o f t h e i r t o u g he s t fi gh t s , a n d t h e i r s w e e t e s t p e a c e

I r e m e m be r p e o p l e a n d th e i r s m i l e s A n d a s m y s t a y w a s c o m i n g

t o a n e n d
,
t h e h u g s

,
t h e s q u e e z i n g m y h a n d s

,
t h e t h a n ks , e v e n t h e

t e a r s
,
m a de m e r e a l i s e t h a t i t i s n o t w h a t w e h a v e

,
i t i s w h a t w e d o

a n d w h o w e a r e th a t m a lc e u s r i c h

T h e pe o p l e o f B o t s w a n a h a v e m a d e m e r i c h e t

S o i f y o u
'

r e t h i n k i n g o f r a k i n g pa r t i n Wo r ld Sp i n e C a r e
,
th i s i s

m y a d v i c e :

• W he n t h e d o o r s o p e n
, g o t h r o u g h Y o u n e v e r k n o w w he n t h e y

w i l l o p e n a g a i n !

• I f t h e o pp o r t u n i t y a r i se s
, g o N o o n e Ls t o o y o u n g ; n o o n e I s t o o o ld .

• I a lw a y s s a y :

" Wh a t y o u l o s e o n d i e sw i n g s
, y o u g a i n o n t h e

m e r r y
-

g o
- r o u n d

"

T he f o u r w e e ks n o t s p e n t i n y o u r o w n

p r a c ti c e w i l l gi v e y o u y e a r s o f im p r e s s i o n s a n d m e m o r i e s ( N o t e :

m i n im u m r e q u i r e m e n t h a s n o w be e n r e d u c e d t o fo u r w e e ks )
• D e fi n i t e l y pa r t i c i p a t e : yo u w il l a p p r e c i a t e e v e r y t h i n g t h a t i s

a v a i l a b l e t o yo u i n yo u r o w n p r a c ti c e !

3 2 B A C K s p a c e w w w e c u n i o n e u M a r c h 2 0 14

NEATPAGEINFO:id=9AD6244A-CC8F-45B9-960B-48187696402B

NEATPAGEINFO:id=97463910-AA1B-4121-ABA9-CB836F7D132B


